TEMA 



Hormonalna antikoncep- 
cia - hrozba ci pomoc? 

Kazdy den na svete nepldnovane otehotnie 

240 000 zien. Pre zdmilovany par je to neuikana 
siiistnd udalosi, avsakpre dvoch stredoskolakov 
tragedia. 



Hormonalna antikoncepcia (HA) sa z medicinske- 
ho hl'adiska povazuje za jednu z najspol'ahlivejsich 
foriem ochranypred nezelanym tehotenstvom, 
Moze byt vo forme tabletiek, injekcii, naplasti ale- 
bo podkozneho implantatu. Lekari ju vsak casto 
predpisuju aj kvoli pozitivnym ucinkom na zensky 
organizmus. Je najucinnejsim prostriedkom na 
odstranenie menstruacnych bolesti, pomaha pri 
liecbe akne, nadmerneho ochlpenia alebo ak 
iena trpi anemiou (chudokrvnostou). Pri uzivani 
tabletiek je krvacanie slabsie, cim tak nedochadza 
k vel'kej strate krvi. 

Hormonalna antikoncepcia pracuje na dvoch 
principoch. Pri prvom sa zabrani samotnej 
ovulacii, cize okolo vajicka nevznikne tolikul, 
ktory je nevyhnutny pri oplodneni a bez ktoreho 
nedochadza k ovulacii. U mnohych zien nedo- 
chadza, aj bez uzivania antikoncepcie, k ovulacii 
prave preto, ze sa nevytvori spominany folikul, 
Druhy princip je zalozeny na baze nepriepustnosti 
hlienu posvoveho hrdla, ked' tento hlien zabrani 
prechodu spermii k vajicku. Cize nedochadza ku 
ziadnemu splynutiu pohlavnych buniek a nasledne 
k potratu v tele zeny, ako to niektori odporcovia 
hormonalnej antikoncepcie tvrdia. 

Neprajnici vychadzali pri svojich tvrdeniach este 
zo starych principov fungovania HA, pri ktorych 
skutocne k potratu dochadzalo. Tie sa vsak uz 
V dnesnej dobe nepouzivaju, ked'ze medicina nasla 
ovel'a setrnejsie metody. Tabletky zabraiiovali do- 
zretiu maternicovej vystelky, kde sa mal zahniezdit 
uzpocaty I'udsky zarodok. Kedze ho maternica 
nemohla vyzivovat, doslo k samovol'nema potratu. 
Druhy ucinok liekov bol ten, ze tabietka posobila 
na vajickovod, ktory tuhol a vajicko sa v nom 
prestalo pohybovat. To malo za nasledok neu- 
hniezdenie zarodkuajeho hynutie. 

Aj u HA sa vyskytuju neziaduce ucinky ako napr. \ 
nevofnost, zvracanie, napatie vprsnikoch, zmeny 
hmotnosti alebo naladovost. Pri dlhodobom 
uzivani aj upchavanie ciev krvnymi zrazeninami, 
poskodenie pecene, rozne mykozy, ochorenia koze 
a podobne. 

Cirkev ma na hormonalnu antikoncepciu vyhrane- 
ny nazor: „Pouzivanie antikoncepcie narusuje 
zakladnu dimenziu osoby, zbavuje cloveka subjek- 
tivity, ktora mu je vlastna a robi z neho predmet 
manipulacie." Takto charakterizuje antikoncepciu 
dielo Teologia tela, v ktorom su obsiahnute mysli- 
enky papeza Pavla VI z povodnej encykliky Huma- 
nae vitae z roku 1968. Katolicka cirkev vyhlasuje 
uzivanie antikoncepcie za konanie vo vaznom 
rozpore s moralkou a pravou hodnotou fudskej 
lasky. Na zaklade tychto vaznych rozporov uznava 
len takzvane prirodzene metody zabraiiujuce 
pocatiu, ako je napr. pohlavny styk v neplodnych 
diioch zeny, symptotermalna metoda ci Billingso- 
va ovulacna metoda. 
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Uspesni aj bez kyjaku 

Pravek sa vyznacoval najma zaklinanim a 
mi. V dobe, o ktorej sexuologovia hovoria, ze v nej 
fudia este nepoznali suvis medzi tehotenstvom a 
pohlavnym stykom, sa zrodila metoda „anti- 
koncepcie", ktora prezila do dnesnych cias. Za 
velmi modne metody v tej dobe zeny povazovali 
vyplach posvy, ktory je dodnes popularny u clenov 
malych prirodnych kmeiiov na ostrove Martinique 

V Malych Antilach. Proti otehotneniu vyuzivaju 
citronovu koru a mahagonove lusky. Co je vsak 
najzarazajucejsie, metoda, ktora sa traduje od cias, 
kedy clovek nevedel ani vzpriamene chodit, ma 

V sebe vedecky podlozitelne ucinky. 

Okrem „chemickych" prostriedkov sa praveki 
fudia uchylovali aj k nezvratnym sposobom anti- 
koncepcie. Islo o vytvorenie falosneho vyustenia 



Zijeme v demokracii, a preto kazdy ma pravo 
rozhodnut sa, ku ktorej alternative sa prikloni 
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mocovej rury u muza, ktorym presmerovali aj 
spermie. 



Luce poznania 

Staroveku vladli vel'ki a slavni myslitelia. Aj vo 
svojej mudrosti vsak zvacsa opisovali oblasti sexu- 
ality ci I'udskeho tela velmi komicky. Aristoteles 
napriklad prezentoval zenske telo ako vefky zasob- 
nik na muzske pohlavne bunky, ktore sa ukladaju 
a potom zvacsuju a rastu. Az Hippokrates vytvoril 
teoriu potvrdzujucu, ze na pocatie je potrebne 
spojenie muza a zeny. Okrem toho prezentoval 
aj, na tu dobu, vel'mi prezieravu metodu proti 
pocatiu. Prisiel na nu pocas svojho pozorovania 
plnostihlych zien, ktore boli casto neplodne. 
Z toho usudil, ze by sa tato telesna dispozicia 
mohla vyuzit aj umelo, a teda proti otehotne- 
^^^^^^^^^ niu ordinoval zenam 
^^^^^^^^1 vykrmnu dietu. 

^^^^^H Starovekym metodam 
^^^H proti pocatiu bezpochy- 
^^B by krafovali Egyptania, 
T Z ich dielne pochadza 
prva mechanicka ochra- 
na pre zeny. Staroveky 
pesar vyrabali „odbor- 
nici na plodnost" z dost 
nechutnych ingrediencii. 
Antikoncepcnym hitom 
bola pasta z krokodilieho 
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a neskor slonieho trusu. Neskor vykaly nahradili 
vcelim medom a uhlicitanom sodnym. Vsetky 
procedury boli, pravdaze, sprevadzane nutnymi 
davkami carodejnictva a magie. Aj napriek tomu, 
ze dana teoria vyznieva komicky, sa dnesni sexuo- 
logovia zhoduju v torn, ze mohla byt ucinna. 

Ani Greci sa vsak nenechali zahanbit. Soran 
z Efezu bol clovek, ktory po prvykrat rozlisil 
pojmy antikoncepcia a potrat. Medzi jeho metody 
proti pocatiu patrili telesne cvicenia, zadrziavanie 
dychu ci vyvolavanie kychania. Ako barierovii 
antikoncepciu pre zeny pouzival vretienka ovcej 
vlny, ktore namacal do vina. 

Jedny z najkurioznejsicli metod vsak praktizovali 
staroveki Cinania. Zeny mali od svojich „gyneko- 
logov" naordinovane marhulove jadra ci dokonca 
zubrienky. Nie vsak obycajne. Zubrienok muselo 
byt: sestnast a inuseli byt vyprazane v ortuti. 
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m verzus Krescanstvo 



V stredoveku vznikli velke rozdiely v antikoncepc- 
nych metodach medzi Europou, kde prevladalo 
krestanstvo a ostatnym svetom. V islamskych 
oblastiach sa v tomto obdobi zrodil „stredoveky 
Hippokrates" menom Rhazes. Vytvoril teoriu 
prerusovaneho styku, ktora preziia dodnes, aj 
ked' jej ucinnost sa uz nepovazuje za vierohodnu. 
Napriek tomu je u mnohych parov vyuzivana. 
Okrem toho odporucal aj mnoho mechanickych 
zabran pre zeny. Niektore z nich sii zabavnejsie ine 
menej, ale dodnes nie je iste, ci mali alebo nemali 
ucinok. Medzi predmety, ktore by sa podia neho 
mali vyuzivat ako meclianicka ochrana patrili 
smola, kapusta, hovadzia zlc ci usny maz zvierat. 
Ak by ani jedna z menovanych rad nepomohla (co 
je vsak vysoko nepravdepodobne) existuju este 
„POstykove" metody a to kychanie, smrkanie ci 






Prirodzene planovanie 
rodicovslva 



Petra a Martin Jakubcovi (obaja 3 1 rokov) su man- 
zelmi od roku 2003, niajii tii deti (4 a 2 rocne, tretie 
na ceste v bj'usku :)) Sii ucitetskytnpdroni Ligypdr 
pdrii SR od roku 2006. 




Metody prirodzeneho planovania rodicovstva (PPR) 

Je viacero metod PPR, zktorych si manzelia mozu 
vybrat. Je na kazdom z nas, co mu vyhovuje, ktore 
priznaky vie lepsie pozorovat. Jednotlive metody sa 
lisia V tom, ze pri vyhodnocovani jednotlivych faz 
cyklu sa orientuju bud' len jednym, alebo viacerymi 
priznakmi plodnosti, Najznamejsie su Billingso- 
va ovulacna metoda, Symptotermalna metoda, 
pripadne Creightonov model. \^etky pristupy su 
moraine pripustne, respektuju a chrania zivot od 
pocatia, obohacuju manJ;elsky zivot, neposkodzujii 
zdravie, su financne nenarocne a su vysokoefektivne 
(ak sa niektoru z metod manzelia naucia spravne 
praktizovat). 

S manzelom pouzivame symptotermalnu metodu 
a snazime sa ju aj odovzdavat d'alej inym parom. 

Vyhody alebo nevyhody PPR 

Je obrovskym prinosom do vztlahu, ked" rozhodova- 
nie o milostnom zjednoteni a predchadzani pocatia 

I nelezi iba na pleciach zeny. Ci uzila, alebo neuzila 
tabletku. Vyhodou PPR je najma to, ze nicim nena- 
rusaprirodzeny cyklus a plodnost zeny, nenici [udsky 
zivot V ziadnom jeho vyvoji a napomaha k prehlbe- 
niu uprimnej lasky manzelov. Mozno spomenut aj 
financnu nenarocnost tejto cesty. Zdanlivou nevy- 
hodou a bremenom PPR sa moze zdat zdrzanlivost 

L V obdobi plodnych dni (sedem dni cyklu), ak maju 

f manzelia dovod predchadzat tehotenstvu. Pisem 
zamerne slovko zdanlivou, pretoze kratke obdobie 
sexualnej abstinencie ma svoj vyznam a je pozitivnym 
prvkom pri budovani harmonickeho vztahu. Ak vni- 
mame sexualny styk len ako uspokojenie sexualneho 

I pudu a stavame sa na nom zdvisli, stane sa aj kratka 
abstinencia sexu neznesitelnym bremenom. Je na 
manzeloch, aby si nasli sposob, akym mozu nahradit 
sexualne spojenie pocas tohto obdobia niecim, co im 
je prijemne, na co sa tesia. 

tMui a zena, zodpovednosi: v planovani... 
Mozno si mnohi myslia, ze chudaci krestania musia 
mat: vefa deti. Nemusime, Ale mame byt otvoreni 
zivotu a spraval: sa zodpovedne. Boh ma s kazdym 
manzelstvom ine plany. 

Keby ste sa ma teraz spytali, kotko deti by som chce- 
la mat, urcite by som vam zo srdca odpovedala, ze 
vel'a. Ale k tejto tuzbe musim priradit aj tuzbu mojho 
manzela a plany, ktore ma s nami Boh. A mozno sa 
vsetky tieto plany budiikazdy rok menit podia toho, 
CO nam Boh pripravi. A my ho musime pocLwat 
a odpovedat na jeho vyzvy. 

Skusenosti zo zivota, z praxe... 

V praxi sa stretavame najviac s tym, ze metodu sa 
ucia manzelia po jednom, alebo niekolkych nepla- 
novanych detoch, kedy zazivaju strach z pripadneho 
necakaneho tehotenstva. V ich podvedomi su uz 
pochybnosti alebo priamo nedovera v seba ci pri- 
rodzene metody. Tento duchovny boj je o to tazsi, ze 
okolie nam podsuva, ze vsetci pouzivaju antikoncep- 
ciu. Ale nenechajte sa mylitponukou spolocnosti. 
Je vela stastnych parov, ktore prijali Boziu vyzvu 
zit ciste manzelstvo, vydali sa na tiito peknii, hoc 
zaroven narocnu cestu, zazivaju vo svojom vztahu 
radostny a obohacujuci sexualny zivot. 
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Mechanicka antikoncepcia 



Azda najznamejsia a pre fudske telo najmenej 
skodliva, je mechanicka antikoncepcia (specialne 
postavenie maju prirodzene metody), Zarad'uje 
sa k nej: prerusovana suioz, prezervativ, pesar a 
vnutromaternicove teliesko. 

Prva metoda, prerusovana suloz (coitus interrup- 
tus), Je sice najnebezpecnejsia, ale myslim, ze by 
nebolo prekvapenim, ak by sme zistili, ze aj najpo- 
uzivanejsia metoda. Okrem vlastneho oviadania 
sa nie su na nu potrebne ziadne d'alsie prostriedky. 
Spociva V torn, ze k ejakulacii dochadza mimo tela 
ieny. Ked'ze vsak pride k priamemu kontaktu so 
sliznicami a telesnymi tekutinami, nechrani pred 
pohlavnymi chorobami. Vel'mi diskutabilna je aj 
schopnost ochrany pred oplodnenim. Maloktore 
pary vedia o tzv, kvapke tuzby, ktora predchadza 
muiskej ejakulacii. Je to vylucok prostaty, v kto- 
rom vel'akrat byvaju obsiahnute aj spermie. 

V pouzivani antikoncepcnych prostriedkov si 
vysoke miesto udrziava aj prezervativ. Ako jediny 
chrani aj pred pohlavnymi chorobami. Jeho lispes- 
nost je pomerne vysoka, zavisi najma od spravneho 
pouzitia. Kazdy prezervativ je lubrikovany (gelom 
na baze vody) a elektronicky testovany. Proble- 
matickou oblastou ostavaju pory prezervativu. 
Jeho odporcovia poukazuju na to, ze su vacsie ako 
bunka virusu HIV. Je vsak potrebne doplnit, ze 
samotny virus H IV dokaze existovat len ak je na- 
viazany na bunky bielych krviniek, ktore su vacsie 
ako pory prezervativu. 

K menej pouzivanym prostriedkom patri vnutro- 
maternicove teliesko. Male teliesko v tvare dazd- 
nika sa vovedie do maternice a tam brani uhniez- 
deniu vajicka. Kedysi byvalo na baze medi, ktora 
ma spermicidne vlastnosti. Dnes sa mechanizmus 
zdokonalil, moze posobit roznymi fazami. Tato 
metoda je urcena zenam, ktore uz rodili (moze 
vzniknut nebezpecenstvo infekcie, ktora sposobuje 
neplodnost). Aj kvoli tomuto riziku nepatri medzi 
prilis rozsirene formy antikoncepcie. 

Stvoricu mechanickych, barierovych foriein 
antikoncepcie uzatvara pesar. V nasich krajinach 
vsak nie je prilis rozsireny. Vyzaduje si urcity 
nacvik v zavadzani do posvy, taktiez sa odporuca 
pouzivanie spermicidnych gelov. Niekedy byva 
mylne zamieiiany so zenskym prezervativom 
(femidomom). 

Ziadna z tychto metod vsak nenahradi zodpo- 
vednost apohlavnu zrelost paru. Tak ako kazda 
metoda, i tieto prinasaju male rizika (i ked' mensie 
ako napr. u hormonalnej antikoncepcie). Mali by 
byt vhodne dopliiane kvalitnou sexualnou naukou, 
ktora vsak v mnohych krajinach absentuje. 
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krik. Zahanbit sa nenechali ani mladsie generacie. 
All ibn Abbas al Majiisi bol napriklad obhajcom 
„slanej" antikoncepcie pre zeny (ako mechanicku 
zabranu radii zaviest do tela zeny kamennu sol). 

Ani najslavnejsi islamsky lekar Avicenna sa 
nevyhol diskusiam o antikoncepcii. Vytvoril osem, 
viac-menej vierohodnych, antikoncepcnych pra- 
vidiel. Odporucalv nich napriklad prudke skoky 
ci rozne recepty na stredoveke pesary. Okrem 
toho vsak prezentoval aj, niektorymi odbornikmi 
a skupinami dodnes preferovanu metodu, a to 
vypocet piodnych a neplodnych dni. Horsie vsak 
bolo, ze V Avicennovej dobe bol este mechanizmus 
ovulacie neznamy a tento postup teda aj viac- 
-menej neuskutocnitel'ny. 

Europa za islamskou castou sveta znacne zaostava- 
la. Aj napriek tomu vsak vznikali „vedecky podlo- 
zene" metody, ako sa chranit pred tehotenstvom. 
Odporucalo sa pl'uvanie do zabich ust, pitie 
ovcieho mocu alebo zajacej krvi ci pojedanie vciel. 
Okrem toho sa tradovala „antikoncepcia", pri 
ktorej mala zena tri rana za sebou vypit liter vody, 
V ktorej sa den predtym chladili klieste. Aj ked' 
posledna menovana metoda vyznieva kuriozne, 
lekari jej funkcnost nevyvracaju, Mohlo pri nej 



totiz dochadzat k chronickej otrave olovom, ktora 
by nasledne sposobila neplodnost. 

Cinske snahy boll pre zenu konecne prijemne a 
prijateTnejsie ako vsetky doteraz. Antikoncepcne 
predpisy platne v tejto krajine odporucali lektvary 
z jacmehovych kvasnic a liehoviny, pripadne sa 
zene radii pit kazdy den na lacny zaludok poharik 
alkoholu. Ci to bolo ucinne je viae ako nepravde- 
podobne, ale urcite to bolo prijemnejsie ako sloni 
trus. 

Zodpovednos^ uz nielen pre zeny 

V 16. storoci sa na svete objavil kondom - dodnes 
najznamejsia a najpouzivanejsia forma antikon- 
cepcie. Pred vynajdenim latexu sa pouzivali lanove 
platna napustane olejmi. Neskor sa odstupilo od 
latok a zacali sa pri vyrobe kondomov pouzivat 
slepe creva zvierat. 

VJaponsku to mali muzi tazsie. Odtial totiz 
pochadza prezervativ s nazvom kabutogata. Tento 
prapodivny druh antikoncepcie bol vyrobeny 
z korytnacky. Vyhodou (asi jedinou) bola moznost 
viacnasobneho pouzitia. 
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Nezvratne metody antikoncepcie 




Sterilizacia sa vseobecne povazuje za najucinnejsi sposob antikoncepcie 
rovnako u muzov, ako aj u zien. Ide vsak o metodu, ktorii takmer nie je 
mozne zvratit. Sposob, ako opat navratit plodnost je vefmi komplikovany, 
V niektorych pripadoch dokonca nemozny. Preto sa tato metoda odporuca 
muzom a zenam v strednom veku, ktori uz maju vlastne deti. Niektore 
krajiny maju urceny pocet deti, po ktorych je mozne sterilizaciu podstupit. 
Ide o obzvlast: zodpovedne rozhodnutie. 

Sterilizacia rozhodne nie je hysterektomia (odstranenie maternice u zien), 
ani orchiektomia (odstranenie semennikov). U zien ide o podviazanie. 



pripadne prerusenie vajcovodov, vdaka comu nemozu vajicka putovat do ma- 
ternice. Zakrok je koinplikovanejsi ako u muzov, potrebna je celkova anesteza 
a kratky pobyt v nemocnici. Tento stav moze nastat aj prirodzenou cestou, 
vplyvom roznych ochoreni, pri ktorych dojde k zrastom vajcovodov. Muzska 
sterilizacia, vazektomia, je zalozena na podobnom principe. Kritkym chirurgic- 
kym zakrokom sa prerusia semenovody, pricom ide o jednoduchy a bezbolestny 
zakrok. Muz neprichadza o ejakulat, ten vsak neobsahuje spermie. 
Ako uz bolo spomenute, tieto metody su urcene najma pre manzelske pary, 
ktore uz dosiahli urcity vek a maju niekolko deti, Jj? 



